Menu CHSLD Semaine 3 © Excelsoins
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
ENTREE
CREME DE CREME DE PATATE

CREME DE CAROTTES

CREME PAYSANNE

CREME DE BROCOLIS

CREME DE TOMATE

CREME D'ASPERGES

COURGE AUX EPICES DOUCE ET CAROTTE
DINER
QUICHE AU BACON ET
PO VOL-AU-VENT CROQUETTE DE CHEDDAR
BRUNCH \CI}SSEROLE PATE AU SAUMON POULET CHASSEUR | AUX FRUITS DE MER POULET COULIS DE TOMATE
A L'INDIENNE SAUCE AU CITRON .
ACEUFS, VIANDE, Riz Purée de Pommes de Terre Couscous Purée de Pommes de Sauce BBQ Pommes De
CREPES ou GAUFFRES Petits Pois Carottes Haricots Verts Terre Frites Terre Rissolées
Choux de Bruxelle Salade de Choux Carottes et Haricots
verts
o FALAFELS POULET FARCI AU E'mf‘ﬂ‘DﬁuE -
PATES S S B POISSON
iy XOMAGE Gooa SEERR CREME SURE BROCOLI e e
ety SAUCE TOMATE A ; SALADE REPAS AU SAUCE TARTARE
) ] Puree de i Purée de Purée de R P
Salade de Pomme de - e Parmesan . B s s oo TOFU Purée de
= Pommes de Terre Pommes de Terre Pommes de Terre ) )
lerre L Jambon h : ) Pommes de Terre
Carottes Brocolis Carottes ) .
Brocolis
DESSERT
5 BLANC MANGER BISCUIT AUX CREME GLACEE
SALADE DE FRUITS BEIGNE SORBET A LA LIME CARAMEL FRAMBOISES BROWNIE VANILLE
ENTREE
SOUPE D'ETE SOUPE ALPHABET SOUPE DE LEGUMES SOUPE AU BOEUF SOUPE DE LENTILLES | SOUPE DE NOUILLES |JUS DE TOMATE GLACE
SOUPER
MEDAILLON DE
SPAGHETTI GRATIN DE P
PORC AU BACON, MACARONIS JAMBON A L'ERABLE P
SAUCE BOLOGNAISE | POMMES DE TERRE SAUCE CREME CHILI CON CARNE AU FROMAGE PuiFde dis Cafattes PATE CHINQI§
Parmesan AU POULET o Ri . o3k Betteraves Marinées
v sy n o Pommes de Terre a I'Ail 1z Brocolis Macédoine
Pain a I'Ail Duo d'Haricots
Courge Butternut
DESSERT
MOUSSE AU

GATEAU A LA FRAISE

POUDING VANILLE

JELLO AUX CERISES

MOUSSE TIRAMISSU

MUFFIN AUX BLEUETS

CHOCOLAT

GATEAU A LA MANGUE




