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Jus de |légumes servi a chaque repas

Créme de choux-fleurs au

Soupe |

Créme de tomate et

Entree

Plat
Principal

Dessert

Créme de poulet

Brunch — Eufs, viande,
Crepes ou gaufres

Salade de fruits

curry

Fusillis sauce supréme

aux champignons,
parmesan, brocolis

Biscuit a 'avoine

Créme de carottes

Boulettes de beeuf sauce
vin rouge, purée de
pommes de terre, choux
de Bruxelles

Créme glacée chocolat

Créme de petits pois

Poulet & la sauce
moutarde, couscous,
carotes

Pouding au riz

basilic

Casserole au thon, pois
Verts

Sorbet framboise

Créme de légumes

Hambu rger tomate et

oignons, frites, salade de
chou

Péches en dés

Créme St-Germain

Tourtiere et ketchup aux
fruits, purée de pommes
de terre, brocolis,
carottes

Biscuit aux bleuets
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ALTERNATII TR S B T [a T Stequette de veau sauce au Boulettes vege sauce Quiche au bacon et R T T
au choix caladaria Dmm!:- e tn:*rlrn:- Nl tn.rrin okt Salade repas au poulet poivre, puree de pommes de | tomate, purée de pommes champignons, puree de p'lrmeF;'m '
diner ou soupel o P P . e terre, choux-fleurs de teme, brocolis pommes de leme, navels ) )

Soupe |
Entrée

Plat
Principal

SOUPER

Soupe alphabet a la
omate

ROt de poitnne de dinde
sauce demi-glace ala
tomate, riz, carottes
jaunes

Pouding coconut

Soupe d'orge

Morue sauce tartare, riz
jaune, haricots verts

Tarte fraise rhubarbe

Soupe minestrone

Guedille aux ceufs,
salade de concombre,
salade de pommes de

ermre

Muffin aux carottes

Soupe campagnarde

Rouleaux imperiaux
sauce aux prunes, nz
asiatique, brocolis

Gateau moka

Soupe d'orzo

Longe de porc sauce
Salisbury, pommes de
terre a l'ail, courge
butternut

Pouding chomeur

Soupe de tomate et riz

Poulet sauce BBQ), puree
de carottes, duo
d'haricots

Jello fruits rouges

Soupe toscane

Omelette western sauce
blanche, pommes de
terre ail et romann,
navets

Pouding chocolat

Sandwich (poulet, jambon, ceufs) disponible en tout temps + Compote de pomme et Jell-O disponibles en tout temps a la demande du résident




